Ankiety cukrzycowe
 

      Cukrzyca typ II
 

    Przypadek wyleczenia z cukrzycy typu II i z innych chorób

Pani Krystyna S. lat 77.
Przed zachorowaniem na cukrzycę w wieku 71 lat rozpoznano u niej następujące choroby:
w  45 r.ż. - choroba zwyrodnieniowa stawów kończyn i kręgosłupa, w wieku 52 lat - nadciśnienie i przewlekłe zapalenie oskrzeli: -"Paliłam 10-15 papierosów przez 27 lat. Po rzuceniu palenia w 1976 r. znacznie zmniejszyły się dolegliwości związane z bronchitem."
Po zachorowaniu na cukrzycę w wieku 71 lat pojawiła się arytmia serca, wzrosła waga ciała do 102 kg, wzrosło ciśnienie krwi. Cukrzyca była leczona tabletkami.
Po przejściu na Żywienie Optymalne (®) w 2001 r. leki na cukrzycę natychmiast odstawiono. Ustąpiło także nadciśnienie. Cholesterol - 212, LDL - 93, HDL - 100 (czyli więcej HDL niż LDL), trójglicerydy - 90.
Widać z wyników, że stosuje Żywienie Optymalne(®) prawidłowo. 
W  PS. napisała: "Dziękuję doktorowi Kwaśniewskiemu, że spadłam na wadze 22 kg, że nie choruję na cukrzycę i nadciśnienie, że moje serce pracuje dobrze, a nie jak mówili lekarze, że miałam brać leki cały czas.
Jan Kwaśniewski
